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P33 - Aquisicao e instalacao de equipamento de fitness ao ar livre - ginasio de exteriorT
elma Martinhol
Numa sociedade activa e dindmica como é aquela em que vivemos e tendo em conta a busca
incessante por uma melhor qualidade de vida e de bem-estar fisico e psiquico, esta proposta
visa a aquisicao e instalagdo de alguns equipamentos (maquinas de Fitness), ou seja, um
Ginasio ao Ar Livre a implantar no Jardim da Vila, em Riachos.
Entendo que esta minha sugestao/proposta é de alto beneficio publico, pois podera servir uma
vasta comunidade, ndo s6 a populagao residente em Riachos, mas também a das freguesias
limitrofes que a Riachos se desloca diariamente para trabalhar. A criacdo de um Ginasio ao Ar
Livre, sobretudo se situado no Jardim da Vila, complementaria certamente o plano de treino
das inimeras pessoas/familias que escolhem aquele local frequentemente para praticarem
actividades de desporto e lazer. Uma outra vantagem € o fato deste tipo de equipamento ter
um nivel de resisténcia grande e, por conseguinte permitir uma utilizacado mais duradoura.
Outra vantagem que gostaria de elencar é o fato de ser um equipamento de utilizagdo gratuita,
de facil manutencao e que pode ser utilizado por 90% da comunidade e por uma faixa etéaria
diversificada. Esta proposta penso que se enquadra perfeitamente no valor estimulado para a
Freguesia de Riachos e que é de 18.920 euros até pelo fato dos equipamentos (maquinas)
poderem ser adquiridos unitariamente até perfazer o valor estipulado para a aquisi¢cao, pois em
caso desta ser a proposta vencedora tera que ser subtraido um determinado valor para a
preparacao do terreno e implementagédo dos equipamentos.
Assim sendo, penso que com a implementacao deste projecto criar-se-ia, no Jardim da Vila,
em Riachos, um espaco informal, descontraido e privilegiado para a pratica de desporto ao ar
livre proporcionando, deste modo, uma melhor qualidade de vida aos municipes.
Telma Martinho
A votacao é feita na Junta de Frequesia, na Camara,
na Biblioteca Municipal ou no site do Orcamento Participativo
Trés projectos para Riachos vao a votos no Orcamento Participativol
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