Judo: Verdnica Raposo regressa a competicao para se sagrar vice-campea nacional
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Uma das maiores sensagdes jovens do desporto em Riachos esté de volta a acgdo. Quando
interrompeu a competicéo, ha cinco anos, Verdnica Raposo ainda era junior mas ja participava
em provas de seniores, uma pratica comum entre os jovens talentos do judo. A paragem para
a dedicacao ao curso de treino desportivo em Rio Maior foi completa: nem competicoes, nem
treinos. Basicamente foi um tiro directo de ha cinco anos atras para a segunda posi¢ao do
podio do Campeonato Nacional de Seniores, conquistada em Odivelas no passado dia 8 de
Novembro. No
principio da época em que regressou ao activo, Verdnica Raposo teve entrada automatica para
o nacional, dado que no campeonato zonal ndo se apresentaram outras atletas da sua
categoria (-70kg).

No torneiro, no pavilhdo multiusos de Odivelas, onde estiveram 159 atletas em combates ao
mais alto nivel, a judoca de 23 anos venceu dois combates com a pontuacdo maxima e perdeu
um. Este combate com a campea nacional de juniores Andreia Zeferino, da SFUA do Pinhal
Novo, durou até ao fim dos quatro regulamentares, sem que nenhuma atleta tivesse pontuado.
A derrota foi atribuida a Verdnica por causa dos trés castigos que recebeu.

A atleta que em 2009 integrou a seleccao nacional durante a Taca do Mundo ao lado de atletas
como Telma Monteiro, Joana Ramos, Yahima Ramirez ou Leandra Freitas, e venceu o torneio
internacional Kiyoshi Kobayashi no mesmo ano com o ‘quimono luso’, fez um balanco positivo
do campeonato nacional. Especialmente por ter possibilitado o conhecimento das atletas que
agora estdo na sua categoria, disse. Agora ha que “trabalhar alguns erros que cometi para
melhorar no meu clube, com a ajuda de todos os atletas e, claro, o Luis que é a peca
fundamental para que isto acontega” para renovar a ambigao que afinal nunca perdeu e “talvez
na proxima competicao ir além do segundo lugar”.

A maioria dos atletas do Clube de Judo de Riachos estao na formacéao, mas Veroénica revela
gue alguns tém bastante garra e que lhe permitem treinar a sério e progredir, nomeadamente
com promessas como os cadetes lvan Ramos (que esta a dar cartas na sua categoria € ja tem
competido em provas de juniores) e Bernardo, também com o junior David, e claro com Nuno

Ribeiro (sénior) e o mestre Luis Gongalves.

Em termos de competi¢cdes seguintes, aguarda-se o calendario de 2015, sendo que
provavelmente a préxima prova sera os Masters.

Nuno Ribeiro foi 0 outro atleta do Clube de Judo de Riachos que participou no Campeonato
Nacional. Também recentemente regressado ao activo, o atleta de 29 anos ndo conseguiu
chegar as medalhas em Odivelas, visto que a sua categoria (-90 kg) € sempre uma das mais
fortes, com nove atletas em combate.

Da Associacao de Judo de Santarém participaram neste campeonato sete judocas ribatejano,
tendo Fausto Ferreira, do SCOCS conquistado o bronze em -100 kg.




